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AUSTAUSCH

+ \Was ware aus lhrer Sicht zu tun?
+ Wer entscheidet in dieser Situation und warum?

+ Wie soll entschieden werden?
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+ Recht auf Selbstbestimmung (iber Eingriffe am eigenen Korper
+ Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit

+ Gewahrleistung dieser Rechte im Notfall durch vier spezielle Instrumente:

1. Patientenverfiigung 2. Vorsorgevollmacht

4. Entbindung von der

3. Betreuungsverfiigung arztlichen Schweigepflicht
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PATIENTENVERFUGUNG

Selbstbestimmung im Falle eines
medizinischen Notfalls oder schwerer
Erkrankung

+ Feststellung des Patientenwillens durch
konkrete Entscheidungen (iber medizinische
MaRnahmen oder

Feststellung des mutmaRlichen Willens
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VORSORGEVOLLMACHT

+ Vertrauensperson als Vertreter, der
die Wiinsche in der Patientenverfligung
umsetzen kann

+ Vertretung in Rechtsgeschaften, falls
gewlinscht
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+ Vorschlag an das Gericht, wer Sie im
Bedarfsfall betreuen soll

+ keine Vertretung in Rechtsgeschaften
(im Gegensatz zur Vorsorgevollmacht)
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ENTBINDUNG VON
DER ARZTLICHEN
SCHWEIGEPFLICHT

+ Maoglichkeit der Weitergabe von
vertraulichen medizinischen Informationen
an von lhnen gewahlte Vertrauenspersonen
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christlicher mediziner

Eine Fachgruppe der akademiker smd.

+ Abwadgung von Lebensqualitat und Lebenszeit

+ Behandlungsziele kobnnen sich gegenseitig ausschlieRen
z.B. beatmet werden oder zuhause bleiben
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AUSTAUSCH & REFLEXION

Wie gerne lebe ich?

Was l0st es in mir aus, wenn ich daran denke, ich musste
heute sterben?

Was ist meine personliche Vorstellung vom Lebensende?

Wovor habe ich Angst? Was hoffe ich?

Wer soll entscheiden, wenn ich nicht mehr
entscheiden kann?




2. Gesellschaftliche
Rahmenbedingungen
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+ Autonomie und Selbstbestimmung als
zentraler Wert unserer Gesellschaft
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+ Sterben eingebettet in den Weg zur Ewigkeit
+ Kunst des Sterbens: Ja-Sagen zu Gottes Willen
+ Lieder: ,So nimm denn meine Hande*, ,Befiehl du deine Wege*

+ weniger medizinische Handlungsmoglichkeiten
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+ Freiheit und Selbstbestimmung eingebettet in Wiirde

ab1800 + Voraussetzung: Gesetz der Menschlichkeit in jedem
Gewissen eingeschrieben

+ Immanuel Kant ist gegen Selbsttotung, weil der Mensch
sich nicht selbst gehort, sondern in die Menschheit
eingebettet ist.
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+ Die Wiirde legitimiert allgemeines
Personlichkeitsrecht der freien
Entscheidung — auch zur Selbsttotung.

+ Voraussetzung: Autonomie umfasst das
Recht auf Selbsttotung (BVerfG 2020)
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Individualismus
und Selbstbestimmung

Gottesbezug
und Tradition
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christlicher mediziner

Eine Fachgruppe der akademiker smd.

+ Verlust von Selbstbestimmung und Wiirde
+ Angst vor unertraglichen Schmerzen

+ Muss es so weit kommen?
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AUSTAUSCH

Was ist Wiirde?
Kann Wiirde verloren gehen?

Wie hangen Wiirde und das Empfinden von Wiirde
Zzusammen?

Konnen Wiirde oder das Empfinden von Wiirde verletzt
werden?




3. Geistliche Dimension von

Leben, Altern und Sterben
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1. Ich empfange und feiere die Gabe des Korpers.

2. Ich nutze mein geschenktes Leben, um fiir
andere da zu sein.

3. Am Lebensende gebe ich die (Leih-)Gabe an
den Geber zurlick!

~Meinen Geist lege ich zurlick |
in deine Hande“ (Psalm 31,6)
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Eine Fachgruppe der akademiker smd.

arbeitsgemeinschaft
christlicher mediziner

+ Sowohl das Kampfen als auch das Akzeptieren
konnen christlich sein.

+ Gottist Herr unserer Zukunft.

+ Gott kann uns Kraft geben fiir Situationen,
vor denen wir uns flirchten.
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FRAGEN

Was andert sich im Blick auf meine Lebensreise,
wenn ich Jesus an meiner Seite weil3?

Bin ich bereit, meine Fahigkeiten und mein Leben
loszulassen?

Konkret: Wie weit geht mein Kampf fiirs Leben?
Von welcher Krankheit will ich akzeptieren, dass es
meine letzte sein kénnte?







