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Referenten:
Dr. med. Heike Gerhardt, Gießen

Gernot Spies, Marburg

Fachtagung Mediziner Ost
6. bis 8. März 2026, Bad Kösen

OrganisatorischesAnmeldung
_Tagungsort
Konrad-Martin-Haus
Am Rechenberg 3 
06628 Bad Kösen 
Fon 03 44 63 62 96

_Komplettpreis pro Person
Verdiener	 290 Euro
Ruheständler 	 230 Euro
Studierende	 100 Euro
Kinder 	 50 Euro
ab 3. Kind 	 frei
Einzelzimmerzuschlag 	 30 Euro
Bettwäsche und Handtücher werden vom Haus 
gestellt.

Kosten werden auf der Tagung in bar bezahlt. 
Kartenzahlung ist nicht möglich.

Bei Abmeldung nach dem 6. Februar erbitten 
wir eine Abmeldegebühr von 25 Euro auf das 
SMD-Konto bei der Evangelischen Bank Kassel, 
IBAN DE58 5206 0410 0000 0081 76, mit dem 
Vermerk: „Mediziner Ost, Projekt 72602“.

_Anmeldung
Per Anmeldecoupon oder online unter
www.mediziner-ost.smd.org

_Veranstalter
Akademiker-SMD
Schützenstr. 39, 35039 Marburg
Fon 0 64 21. 91 05 16

akademiker@smd.org	 www.smd.org

_�Hiermit melde ich  mich zur Fachtagung  
Mediziner Ost vom 6. bis 8. März 2026 in  
Bad Kösen an:

Titel/Name 
 
Vorname (m/w)
 
Straße
 
PLZ/Ort
 
Telefon
 
E-Mail 
 
Geburtsdatum 

Außerdem melde ich an: (bitte mit Geburtsdatum)
 

 

[   ] Einzelzimmer gewünscht.
[   ] Ich wünsche vegetarisches Essen.

[   ] Besondere Diät/Allergie?
 

Ich [     ] suche [     ] biete Mitfahrgelegenheit ab

Meine Daten (Name, Vorname, PLZ, Ort, E-Mail, Fon) 
dürfen auf der Teilnehmerliste zur Bildung von Fahr- 
gemeinschaften erscheinen: [     ]  Ja          [     ]  Nein

[     ] �Ich möchte bis auf Widerruf die kostenlose Zeit-
schrift SMD-Transparent erhalten und über wei-
tere Veranstaltungen informiert werden.

Wir verwenden Ihre Daten ausschließlich zur Abwicklung 
der Tagung. Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter 
www.smd.org/rechtliche-hinweise/datenschutz/
 
 

Datum und Unterschrift

Einsamkeit

FACH-
TAGUNG

© unsplash.com/Sahin Sezer Dincer

_Eine medizinische und  
existentielle Herausforderung

https://www.smd.org/akademiker-smd/fachgruppen/mediziner-ost/ft-med-ost-2026/news/fachtagung-mediziner-ost-2026
mailto:akademiker%40smd.org?subject=
http://www.smd.org
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Zum Thema Programm Über uns

Die Akademiker-SMD thematisiert den 
christlichen Glauben in der akademischen 
Berufswelt. Wir reflektieren Entwicklungen 
in Wissenschaft und Gesellschaft und suchen 
konstruktive Wege, wie gelebter Glaube in 
diesem Kontext aussehen kann. Dazu bieten 
wir ein Forum zum gemeinsamen Nachden-
ken und zur gegenseitigen Unterstützung, 
damit Denken, Glauben und Handeln eine 
Einheit bilden. 
Die Akademiker-SMD gehört zum deutsch-
landweiten Netzwerk der SMD, in dem Chris-
ten aus Schule, Hochschule und Berufswelt 
verbunden sind. Wir arbeiten überkonfessio-
nell, ausgehend vom Bekenntnis der Evange-
lischen Allianz.
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Chronische Einsamkeit und eine Vielzahl psy-
chischer und körperlicher Erkrankungen ste-
hen in engem Zusammenhang. Das Risiko für 
Herzinfarkt, Schlaganfall, Demenz, Depres-
sion, Angsterkrankungen steigt, der Leidens-
druck der Patienten ist hoch.

Wie können wir in den konkreten Begegnun-
gen zwischen Arzt und Patient, bei vollen Pra-
xen und im Klinikalltag damit umgehen? Und 
welche Antworten gibt die Bibel?

Herzliche Einladung, dieses Thema mit uns zu 
bedenken!

G. Dietze,  R. Karwath, D. Kuschel, G. Müller, B. 
Peuser, U. Rudolph, G. Simonis, H. Zopf

_Referenten
Dr. Heike Gerhardt, FÄ Psychi-
atrie, Psychotherapie, verheira-
tet, ist niedergelassen in eige-
ner Praxis, Supervisorin in 
verschiedenen Ausbildungsin-
stituten, sowie Balintgruppen-
leiterin.

Gernot Spies, Theologe, war in 
den 1980er-Jahren SMD-Reise-
sekretär in Norddeutschland, 
viele Jahre Gemeindepfarrer in 
West-Berlin, von 2000 bis 2023 
Generalsekretär der SMD, ist 
seit Juli 2023 im Ruhestand.

_Freitag, 6. März 2026

18.30 	 Abendessen

20.00 	 Einführung in das Tagungsthema: 
		  Einsamkeit

_Samstag, 7. März 2026

 08.00	 Gebetsgemeinschaft 

 08.30 	 Frühstück

 09.30  	� Theologisches Referat: 
Der Mensch – geschaffen zum Gegenüber

		  Gernot Spies

12.00 	 Mittagessen

14.30 	 Kaffeetrinken

15.30  	 Medizinisches Referat: 
		  Einsamkeit – eine medizinische  
		  Herausforderung 
		  Dr. Heike Gerhardt

18.00 	 Abendessen	

20.00 	 After Eight – bis nichts mehr geht 
		  Musik, Informationen und Gespräche

	

_Sonntag, 8. März 2026

 08.00 	 Gebetsgemeinschaft 

 08.30 	 Frühstück

 10.00 	 Gottesdienst mit Bibelarbeit: 
		  2. Korinther 13,13: 
		  Zur Gemeinschaft berufen
		  Gernot Spies

12.00 	 Mittagessen 
	     anschließend Abreise

 

Während der Veranstaltungen wird es Kinder-
betreuung geben.

https://www.smd.org/akademiker-smd/fachgruppen/mediziner-ost/ft-med-ost-2026/news/fachtagung-mediziner-ost-2026

